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FELUL IN CARE Al GRIJA DE CORPUL TAU INFLUENTEAZA FOARTE MULT FELUL IN CARE TE SIMTI, ARATI, GANDESTI
SI CRESTI. PRIN URMARE, DACA INVETI CUM FUNCTIONEAZA CORPUL TAU, VEI PUTEA SA-TI ATING| POTENTIALUL
MAXIMI

CARAMIZILE” CORPULLI

Corpul tau este alcatuit din trilioane

de mici ,,caramizi”, numite celule.
Fiecare celula este vie: mananca, respira
si indeplineste o functie bine definita.
Chiar si viata ta a inceput cu o astfel

de celula.

TIPURI DE CELULE

Exista circa 200 de tipuri de celule.
lata cateva dintre ele:

Celulele musculare
fac posibild miscarea

Celulele osoase sunt strans unite intre ele
si formeaza tuburi lungi, osemandtoare
unor paie, cu inele concentrice, ca cele din
trunchiul unui copac, numite osteoane

La réndu! Jor, osteoanele formeazd
stratuf dur de lo exteriorul ooselor.

axigenwl prin tot

Corgul.

Pielea este alcdtuita din
celule ce protejeazd corpul
de rdni, variatii de tem-
peraturd si deshidratare.

SISTEMELE

Celulele asemanatoare se grupeaza

si formeaza tesuturi. La randul lor.
tesuturile se unesc si alcatuiesc organele.
adica acele parti ale organismului care
indeplinesc un anumit rol.
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SISTEMUL MUSCULAR

MUSCHII UNESC OASELE, TTI PERMIT SA TE MISTI $I TTI DAU
FORTA NECESARA.

S NE MISCAM PUTIN
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Cei mai multi mugchi functioneaza in perechi,

tragand in directii opuse. O astfel de pereche
este cea alcatuita din biceps si triceps, cei doi
muschi care pun in miscare bratul tau.

Corpul tau are trei tipuri de muschi:

Muschii striati, cum ar fi
cei ai bratelor sau ai picioa-
relor, actioneazd in mod
voluntar, pundndu-se in
miscare cdnd vrei tu.

Bicepsul se contractd,
tricepsul se relaxeazg,
bratul se ridicd.

Tricepsul se c
tractd, bicepst
se relaxeozad,

bratul coboar

Muschil netezi sunt
involuntari si functio-
neaza indiferent de
dorinta ta, controldnd Wy
cele mai importante &%
functii ale corpului \

Muschiul cardiac este
cel mai important din
corpul tdu. Contine
fibre puternice, alcd-
tuite din celule striate

INCERRCA!

POTI VEDEA SI SINGUR CUM FUNCTIONEAZA MUSCHII TAI. \
PUNE MANA PE BICEPS $| MISCA BRATUL DE CATEVA ORI.
SIMTI CUM SE CONTRACTA S| SE RELAXEAZA MUSCHII2 f




_

- CE'FAC MUSCHII?
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acestia joacd numeroase alte roluri in intregul tau
organism.

CE ESTE SUGHITUL?

Sughitul se produce datorlta diafragmei.
Aceasta este un muschi situat intre cutia
toracica si abdomen, care atunci cand se
contracta trage plamanii in jos, umplandu-i
cu aer. Uneori, diafragma are un spasm
(contractie brusca, involuntara), iar capa-
celul de deasupra traheei se inchide,
sughitul fiind pur si simplu sunetul

scos de acesta.

Cel mai mare muschi dm corpul tau

este cel pe care stai cand te asezi v
pe scaun si se numeste gluteus ‘y
maximus. Cel mai mic este stapedius

si este situat in urechea interna,

controland cel mai mic os
din corpul tau - scarita.

INCERRCEA!

POTI SA SIMTI SI TU CUM
FUNCTIONEAZA MEMORIA
MUSCHILOR. STAITIN CADRUL
USII TIMP DE CATEVA MINUTE
SITNTINDE MAINILE,
TMPINGAND N TOCUL
USIl CAT DE TARE POTI.
CE SEINTAMPLA CAND
Tl SCHIMBI POZITIA?
MUSCHII VOR CONTINUA
SA TMPINGA BRATELE,
IAR TU VEI SIMTI

CA ACESTEA PUR

SI SIMPLU PLUTESC.

Stapedius

L Timpanu!




