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MUgcHr UNESC oASELE,llt nrnrvtt sA tr MrSTr Srirr onu
FoRTA NrcrsnnA.

Corpul tau are trei tipuri de muEchi:

IIPURILE DE MU$IHI

Muschii netezi sunt
i nvoluntori 5i fttnclio-
neozo indiferenl de

dorinlo rc, controlond
cele moi imporonte
funcyii ole corpului

MuSchii strioli, cum or fi
cei oi brolelor sou oi ptctoo-
relor, oclioneozd in mod
vol unto r, pu nd nd u-se i n

miScore cdnd vrei tu

Mu;chiul cordloc este

cel moi importont din
corpul tdu Conline
f i bre puter ni ce, ct I cd -
tuite din celule striote

sA ilE Ml$rAl,{ PUIlill
Cei mai mulli muqchi funclioneazd in perechi,
tragand in direc(ii opuse. O astfel de pereche
este cea alcatuit5 din biceps Ei triceps, cei doi
mugchi care pun in miqcare braqul tdu.

Bicepsul se cantroctd,
tr i cepsul se r el oxeozd,

bralul se ridico

,\rJ%INtrEHRtrH! \
POT|VEDEA $rSTNGUR CUM FUNCTTONEAZA MUSCHil TAr.

PUNE MANA PE BICEPS SI MISCA BRATUL DE CATEVA ORI.

Tricepsul se con-
trocto, bicepsul
se reloxeozd,

brolul cobooro

srMTr cuM sE CONTRACTA SrSE RELAXEAZA MU$CHil?

SISTEMUL MUStrULFIR
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